Zupa krem z dyni z serem twardym DZIUGAS®

Sktadniki

5009

1

100 ml

2 zgbki
do smaku
do smaku
4 tyzki

4 tyzki

2 kromki

1 tyzka

Przyrzadzanie

dyni

ziemniak

Smietanki

czosnku

sol

pieprz

tartego sera DZIUGAS

mieszanki ziaren dyni, stonecznika, sezamu
chleba kanapkowego

oliwy z oliwek

Do wiekszego garnka nalezy wtozy¢ pokrojong dynie, ziemniak, zala¢ wodg tyle, zeby przykryta warzywa.

Nalezy doprawi¢ wszystko pieprzem, solg i gotowac¢ okoto 20 minut, az warzywa beda miekkie. Gdy zupa

gotuje sie w garnku, nalezy przygotowac grzanki. Brzegi chleba odcig¢, nastepnie kromki pokroi¢ na

niewielkie kawatki i obsmazy¢ na oliwie z oliwek. Ugotowang zupe utrze¢ blenderem, doda¢ $mietanke,

wtozyc¢ rozdrobniony czosnek i zagotowad. Nala¢ zupe od talerzy, posypac ziarnami, wrzuci¢ po kilka

grzanek.



