Kotlety mielone z cukinii z serem DZIUGAS®

Sktadniki
200 g ryzu
100 g tartego sera twardego DZIUGAS
100 g szynki z indyka
100 g sera Smietankowego ,,Beladeta”
2 jajka ugotowane na twardo
1 jajko
50¢g maki butki tartej

Przyrzadzanie

Przepis specjalnie dla naszego wspaniatego sera DZIUGAS stworzyt stynny hiszpanski wirtuoz kuchni

Mark Audibert!

Ryz gotowad przez 20 minut, wtozy¢ cukinie, ser Smietankowy, ser ,,Dziugas”, rozdrobnione jajka,
pokrojong szynke, oraz, na kohcu, make. Doprawic solg i pieprzem. Z otrzymanej masy uformowad

kotlety, obtacza¢ w ubitym jajku, nastepnie w butce tartej. Piec w gorgcym oleju.



