Hiszpanski omlet ze szpinakiem, grzybami i
serem twardym DZIUGAS®

Sktadniki

troche

1

6

70 g
szczypta
szczypta
3

2 zabki
4 gatazki
11

40 g

Przyrzadzanie

oleju

cebula
grzyby
szpinaku
soli
pieprzu
jajka
czosnku
pietruszki
wody

tartego sera DZIUGAS



Posiekad cebule. Wsypad jg na patelnie i smazy¢ az zmieknie i pozétknie.

Grzyby pokroic¢ i wiozy¢ na patelnie. Piec az zmiekna. Dodacd szpinak, zwiekszy¢ ogien i przykry¢, zeby

szpinak zwigdt (potrwa to 2-3 minuty).

Do miski wbi¢ jajka, przecisna¢ przez praske czosnek, wsypac posiekane ziota i wla¢ tyzke wody. Wsypad
sOl i pieprz oraz dobrze wszystko ubi¢. Wla¢ ubite jajka na patelnie, przykry¢ pokrywka i piec az
stwardniejg. Nastepnie posypac serem i piec pod przykryciem przez kolejnych kilka minut az ser sie

roztopi.

Mozna podawac zaréwno na ciepto, jak i na zimno. Smacznego!



