Makarony uzkepeélé su darzovémis ir kietuoju
striu DZIUGAS®

Ingredientai
600 g makarony "kaspinéliai"
3 paprikos
3 cukinijos
3 pomidorai
3 skiltelés ¢esnako
truputis baziliky
1 arbatinis Saukstelis petrazoliy
2 Sakelés krapy
1 sauja Spinaty
pagal skonj makarony prieskoniy
2 arbatiniai Sauksteliai adzikos
300 ¢ kreveciy
1 lydytas surelis "Mildute"
150 g tarkuoto sdrio DZIUGAS

Paruosimas



Makaronus iSvirti. Keptuvéje pakepinti-patroskinti kubeliais pjaustyta paprika, smulkintg ¢esnakg ir
griezinéliais pjaustytg cukinijg. Kai darzovés suminkstéja déti atSildytas krevetes, smulkintus Spinatus ir
petrazoles, krapus, prieskonius ir patroskinti. Tada déti didelj Saukstg lydyto slrelio ir Saukstg adzikos ir

iSmaisyti.

| indg, kuriame kepsite déti dalj makarony, ant virSaus darzoviy sluoksnj ir vél sluoksnj makaronuy.
UZtepti $auksta adzikos, déti pomidoro griezinélius ir uzberti smulkintg strj DZIUGAS. Viska kepti

orkaitéje apie 10-15 min., kol suris iSsilydys ir Siek tiek apskrus. Skanaus.



