|darytas baklazanas su kietuoju suriu
DZIUGAS®

Ingredientai
2 saujos tarkuoto sirio DZIUGAS
509 chorizo desros
1 pomidoras
509 Spinaty
1 paprika
3 valgomieji Saukstai alyvuogiy aliejaus
pagal skonj druskos, pipiry
1 balklaZzanas

ParuosSimas
|kaitiname orkaite iki 200 laipsniy.

Baklazang Siek tiek iSskobiame ir iSskobtas dalis smulkiai sukapojame. Baklazany laivelius patepame

alyvuogiy aliejumi, pabarstome druska ir pipirais, dedame ant skardos ir kepame 8-10 min.

Tuo metu jkaitiname keptuve, jpilame Siek tiek aliejaus ir kepiname chorizo deSros gabalélius apie 2-3
min. Sudedame paprika, iSskobtg baklazany minkstima, pomidora ir kepiname dar kelias minutes.

Pabaigoje sudedame Spinatus.



Nuimame keptuve nuo ugnies ir suberiame puse slrio, jberiame druskos ir pipiry. ISmaiSome ir Sauksty

dedame j apkeptas baklaZzany puseles. Pabarstome likusiu siriu ir kepame orkaitéje dar apie 6-10 min.



